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Qu’est ce qui est bleu,  
petit et qui se déplace 
à 350 km/heure ? 

Une balle de racquetball

www.paris-racquetball.org
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1. Paris Racquetball, association sportive d’Ile-de-France

Nous contribuons depuis octobre 2008 à la promotion du Racquetball  
en Ile-de-France, au sein du Forest-Hill City Form de Nanterre, par  
l’organisation d’activités «découverte», d’opérations promotionnelles et de 
compétitions, locales comme internationales.

Un jeu autant qu’un sport

Le Racquetball, c’est quelques 11 millions 
de pratiquants, un circuit pro, une pré-
sence handi-sports. C’est aussi, sans doute, 
le sport de raquettes le plus spectaculaire, 
que ce soit en simple comme en doubles.

Créé par un américain en 1949 grâce à un 
savant mélange de Tennis (pour la raquette 
au manche raccourci et la balle), de Squash 
(pour certaines de ses règles) et le tout 
sur un terrain de Handball  Irlandais (sport 
de balle à main nue se jouant sur un court 
fermé), le Racquetball offre simplicité d’accès pour les novices et jeu explosif 
pour les compétiteurs. Aujourd’hui, la balle a perdu ses peluches et rebondit 
plus qu’une balle de tennis, la raquette est légère et très facile à utiliser.

Pratiqué sur un terrain spacieux mais fermé (12,20 m de profondeur, 6,10m de 
largeur et 6,10m sous plafond), on peut utiliser toutes les  surfaces pour faire 
rebondir la balle vers le mur frontal.

Souvent comparé au Squash, le Racquetball est plus offensif avec des règles 
simplifiées qui le rendent très accessible et ludique, d’où son slogan aux  
U.S.A : «Much More Fun». 

L’essayer c’est l’adopter et on peut le consommer sans modération.

Fondée par des pratiquants expérimentés et passionnés, notre association a 
pour objectif de rendre le Racquetball populaire. Au sein du Forest-Hill City 
Form, nous mettons en place de nombreuses activités et  communiquons auprès 
des différents média, sportifs ou régionaux.

Notre objectif est de démontrer que 
le Racquetball est un sport populaire 
et tout public.
Nous disposons d’une équipe «anima-
tion» composée de 6 personnes, d’une  
chargée de relations de presse, d’un  
site web (www.paris-racquetball.org) 
et d’une communauté Facebook  
(www.facebook.com/paris.racquetball) 
dynamique.

Le Racquetball

L’association
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Avec 12 clubs en Ile-de-France, le groupe Forest-Hill regroupe des milliers 
de membres (environ 40 000) répartis dans de nombreuses activités. Le City 
Form (3 500 membres), situé à Nanterre, possède 4 courts de Racquetball  
d’excellente qualité, les plus réputés en Europe, avec un court central vitré 
pouvant accueillir une centaine de spectateurs. 

2. Nos projets Racquetball pour 2010

	 Nos actions visent à rendre le Racquetball populaire. Notre public cible 
est très large, femmes, hommes, jeunes ou âgés, sportifs réguliers ou peu à 
l’aise avec les sports de balles.

	 Nos actions, à l’instar du Racquetball, seront conviviales, ludiques et 
accessibles puisque chacun peut rapidement trouver plaisir et se défouler en un 
temps de jeu court et intense.

Durant 4 mois, de mars à juin, en collaboration avec le City Form,  
nous organisons deux soirées gratuites par semaine, sur le thème «découverte 
du Racquetball», les mardi et jeudi, de 19 h 30 à 21 h 00.

Durant ces nombreuses soirées gratuites, nous assurerons :
. une initiation au Racquetball (avec prêt du matériel)
. la remise d’invitations gratuites
. des conseils, des explications...

De plus, au cours de cette action promotionnelle, 400 raquettes et boites 
de balles seront gracieusement offertes aux plus séduits de nos visiteurs.
Notre association vise, de cette manière, à transformer notre offre de matériel 
en nouveaux pratiquants.

. Championnats de France (avril 2010)

. French Open (juin 2010)

. Introduction du Racquetball auprès de l’université Paris X

. Communication auprès de 500 entreprises proches Nanterre et La Défense

L’achat des raquettes et des balles, l’organisation des compétitions et  
la réalisation des nombreux supports papiers et numériques que nous employons 
représentent un coût important que l’association ne peut couvrir seule. 

Nous sommes constamment à la recherche d’entreprises intéressées par la mise 
en place d’un partenariat. Contactez Philippe Lecomte (06.61.46.36.80 / 
contact@paris-racquetball.org) pour définir comment cette collaboration 
peut prendre forme.

Le Forest-Hill

Recherche de budget

Opération «raquettes et balles»

Compétitions et animations
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3. Relations de presse et communication

Nous disposons d’une attachée de presse, Madame Claudine Mora, en charge 
de toute notre communication auprès des média :

	 E-mail : presse@paris-racquetball.org
	 Téléphone : 06 03 51 28 58

4. Votre activité Racquetball ?

Parce que découvrir un sport « Much more Fun » n’est pas courant, nous vous 
offrons d’organiser pour vos collaborateurs, une animation sportive et ludique, 
en soirée ou en week end, gracieusement.

Au programme, découverte du racquetball, chaleureusement encadrée par 
notre équipe animation, et comme le City form s’y prête parfaitement, la mise 
en place d’un cocktail ou buffet dînatoire est tout à fait envisageable pour  
clôturer votre soirée détente.

5.  Pour nous joindre

Attachée de presse : 
Madame Claudine Mora

Téléphone : 06 03 51 28 58 
E-mail : presse@paris-racquetball.org 

 
Coach technique et animations : 

Philippe Lecomte 
Téléphone : 06 61 46 36 80 

E-mail : animation@paris-racquetball.org


